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Mitgliederversammlung 2015

Norbert Stickel und Alexandra Weh-
ler freuten sich Uber das volle Haus
bei der Mitgliederversammlung im
Marz. Gemeinsam konnten sie auf
ein erfolgreiches Jahr mit vielen
wichtigen Ereignissen  zurtckbli-
cken. Auch der Verbandsburgermei-
ster Gerrit Muller und die Vertretung
von Stadtburgermeister Raimund
Scharwat in Person von Johannes
Gerz zeigten sich beeindruckt von
den vielen sportlichen Angeboten
fur alle Altersgruppen im Turnverein.
Hans Werner Rorig, stellv. Vors. vom
Sportkreis Westerwald, Uberreichte
vom Sportbund Rheinland die Ehren-
nadel in Bronze fur 10 Jahre Treue

und Verdienste im Sport. Diese Aus-
zeichnung erhielten: Silke German,
Uwe Radtke und Gerd Luxem. Auch
Urkunden fur 10 Jahre Mitarbeit
wurden an mehrere U-Leiter/innen
Ubergeben. Regina Blankenhagen
erhielt die silberne Ehrennadel des
Vereins fir 15 Jahre U-Leiter-Tatig-
keit. Nach dem positiven Bericht der
Schatzmeisterin Inge Kdlzer und der
Bestatigung der Kassenprufer wurde
der gesamte Vorstand ohne Gegen-
stimme entlastet. Im Schlusswort
bedankte sich Norbert Stickel noch-
mals fir die Hilfe und Unterstltzung
im Jahr 2014, ohne die ein Verein
nicht existieren kann.




Trainingslager des Turnvereins Rennerod in Zandvoort/Holland

Vor Ostern verbrachte auch in die-
sem Jahr wieder eine Gruppe von
19 Méadchen und Jungen 5 Tage im
Trainingslager in Zandvoort. Beglei-
tet wurden sie von den U-Leitern
Ines Schréder, Kyra Mohr, Peter
Seelbach und Stefan Lehnhardt.
Fir den Gepacktransport sorgte
wie so oft die Familie Radtke mit
ihrem Wohnmobil. Funf Tage lang
wurde gelaufen, geworfen und ge-
schwommen. Auch Inliner, Skate-

boards und Roller kamen im Park
zum Einsatz. Der standige starke
Wind war fir alle eine sportliche
Herausforderung. Natlrlich waren
auch Spiel- und Bastelmdglichkeiten
im Angebot. Allen hat der Aufenthalt
viel Spall gemacht und einige wollen
auch im nachsten Jahr wieder dabei
sein. Ein herzliches Dankeschon an
die Betreuer/innen und Helfer! Eine
genaue Beschreibung der Tage hat
Ines auf unsere Homepage gesetzt.
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Top Ergebnis - 124 Sportabzeichen im Jahr 2014

Im Foyer der Westerwaldhalle
herrschte gro3er Andrang bei der
Sportabzeichenvergabe fur 2014.
124 Sportabzeichen wurden verge-
ben, so viele wie noch nie in der 40-
jahrigen Geschichte der Abnahme
durch den Turnverein. Es waren 71
Abzeichen fir Kinder und Jugend-
liche und 53 fur Erwachsene. Auch
vier Familienabzeichen waren dabei.
Der neue Stadtblrgermeister, Rai-
mund Scharwat, liel3 es sich nicht
nehmen, den Sportler/n/innen per-
sonlich zu gratulieren. Er spendete
auch die Getranke fur fur dieses Er-
eignis. 105 Sportabzeichen sind in
den letzten 40 Jahren von Trainern
des Vereins abgenommen worden
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und fur die grof’e Anzahl von 124
im vergangenen Jahr belohnte auch
die Kreissparkasse Westerwald den
Trainingsfleil3 der Sportler und die
Arbeit der Trainer mit je 10 Euro. Der
Turnverein 1901 Rennerod e.V. war
der Verein, der 2014 die zweithoch-
ste Anzahl von erfolgreichen Sport-
abzeichenabnahmen im gesamten
Kreis verzeichnen konnte. Die Ver-
gabe des Schecks und die Uberga-
be einer Urkunde erfolgte schon im
Marz in der Filiale von Montabaur.
Der Vorstand freute sich besonders
und die Trainer und Trainerinnen
sehen diese Auszeichnung als An-
sporn fur weitere Arbeit und gute Er-
gebnisse im laufenden Jahr.
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Wieder mal hatte Gerd Schilling
einen interessanten Ausflug ge-
olant. Dieses Mal (t;)ing es nach

rzig an die Mosel. Dort sollte der
bekannte Urziger Gewdurzgarten
: besichtigt werden. Aufeinem ehe-
----- SiTTodmnEEaaa maligen Weinberg oberhalb von

R pEenennees Urzig ist der mediterrane,Urziger
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GeWirzgarten“angelegt. Er st
in Terrassen gegliedert und von
Schiefermauern und Pfaden
durchzogen. Dort wachsen und
blihen insgesamt 10.000 Stau-
den, mehrere tausend Zwiebel-
pflanzen, viele einheimische
Straucher und Uber 20 verschie-
dene Wild- und historische Ro-
sen. Natulrlich prasentiert sich
der Garten zu jeder Jahreszeit
in anderem Gewand. Kundige
FUhrerinnen erklarten den Besu-
chern die Heil- und Gewurzkrau-
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doch Sorgen und sie entschlos-
sen sich, statt dessen die Zeit in
einer netten Gaststatte zu verbrin-
gen. Die, die den Aufstieg schaff-
ten, horten gespannt die Erlau-
terungen der Fuhrerinnen. Viele
Pflanzen, die wir als Unkraut ab-
tun, ergeben einen leckeren Sa-
lat oder eignen sich fur Dressings
oder Tees. Oben wurden alle mit
einem guten Wein und einem Re-
zept fur ein schmackhaftes Lo6-
wenzahnpesto verwohnt.
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Karate -
ein Sport fur jedes Alter

Wie viele andere Sportarten eignet
sich auch Karate fir alle Altersgrup-
pen. Der Vorteil bei diesem Sport
ist, dass schon in sehr jungem Alter
begonnen werden kann, die Person-
lichkeit zu formen, denn ,nicht Sieg
oder Niederlage sind das eigentliche
Ziel, sondern die Entwicklung und
Entfaltung der eigenen Personlich-
keit durch Selbstbeherrschung und
aulerste Konzentration“. So be-
schreibt es unsere junge Karatetrai-
nerin Rana Hussein. Sie trainiert die
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Anfanger und weil3, wie wichtig die-
se beiden Tugenden fir die Heran-
wachsenden sind. So werden Ful3-
und Fauststofle vor dem Auftreffen
abgestoppt. Dies verlangt Selbstdis-
ziplin, Verantwortungsbewusstsein
gegenlber dem Partner und eine
gute Koérperbeherrschung. Ein Kara-
tekampfer trainiert gleichzeitig seine
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit.

Wer Interesse hat kommt einfach
vorbei und trainiert mit uns:
Montags ab 16 Uhr fur Kinder und
Jugendliche, ab 17:30 Uhr fiir Er-
wachsene, jeweils in der Dreifach-
turnhalle Rennerod, freitags ab
18:30 Uhr fiir Erwachsene in der
Grundschulturnhalle Rennerod.
Gutscheine fur 3-maliges Schnup-
pern gibt es auf unserer Home-

page.
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6. Volkslauf
»Rund um den Alsberg“

Dieses Jahr zog es wieder viele Lau-
ferinnen und Laufer des Turnvereins
in die Alsbergkaserne zum Volkslauf
in Rennerod. Auch die Gruppe der
Nordik Walker war mit 26 Teilneh-
mern stark vertreten. Viel Spal} hat-
ten die kleinsten Laufer bei ihrer 500
m Runde. Der Jingste war Janne
Matti vom TV Rennerod. Insgesamt
waren 300 Laufer am Start und der

Wettergott spielte gut mit. Der Volks-
lauf ,Rund um den Alsberg” ist fester
Bestandteil des ,Waller Laufcup®
und die 3. Veranstaltung in dieser
Serie. Auch die Jugendlichen des TV
sammelten wichtige Punkte fir den
Nachwuchs-Waller-Laufcup. Unse-
re Lokalmatadorin Susan Klimpke
konnte ihre FUhrungsposition mit
dem 2. Platz im 10 km Lauf festigen.
Einen herzlichen Glickwunsch an
alle Laufer!
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Run for Fun - Giberall dabei

Vier Lauferinnen und ein Laufer
starteten dieses Jahr auch beim 16.
Gutenberg-Marathon in Mainz. Anet-
te Jung, Lena Luckenbach, Simone
Helsper und Sabine Weismiiller ver-
suchten sich im Halbmarathon, Ger-
ald Vo3 mutete sich den 2/3 Mara-
thon zu. Alle finf hatten machtig viel
trainiert, um in dem 9000 Teilnehmer
starken Feld dabei zu sein. Es war
ein aufregendes Erlebnis fur alle und
voller Stolz konnten sie ohne Bles-
suren die Ziellinie Uberqueren. Beim
nachsten Mal, am 08. oder 22. Mai
2016, will auch Christina Gros dabei
sein. Auch sie hatte viele km trainiert
und musste dann krankheitsbedingt
absagen. Schade nach so guter Vor-
bereitung! Einen herzlichen Glick-
wunsch an alle!
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Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstutzt. Wir bedanken uns herzlich.
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